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INSULIN-PUMPENTHERAPIE BLUTZUCKERTAGEBUCH FÜR MENSCHEN MIT DIABETES

ZEICHENERKLÄRUNG ZUR BENUTZUNG DES TAGEBUCHES

BZ = Blutzucker
HZ = Harnzucker
Az = Azeton
KHE = Berechnungseinheit für Kohlenhydrate
KHE-Faktor = die Menge kurzwirkenden Insulins, die für 1 KHE zu 
einer bestimmten Uhrzeit benötigt wird
Korrektur-Regel = durchschnittlicher Blutzuckerabfall durch eine 
Einheit kurzwirkenden Insulins

In der Spalte „Bemerkungen“ können Sie besondere Vorkommnisse 
des Tages eintragen. Benutzen Sie die Abkürzungen um Platz zu  
sparen, z. B.:

A  = Ampullenwechsel
B = Batteriewechsel
I = Insertionsstellenwechsel
K = Katheterwechsel
F = Fehlermeldung
V = veränderte Basalrate
P = kurzfristige Pumpenpause (Dauer)
S = Sport
H = Hypoglykämiewahrnehmung
oH = Hypoglykämie nicht gemerkt
SEA = Spritz-Ess-Abstand (in Minuten)

EIGENE ABKÜRZUNGEN
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BASALRATE(N)

Uhrzeit
00:00–01:00
01:00 – 02:00
02:00–03:00
03:00 – 04:00
04:00– 05:00
05:00–06:00
06:00– 07:00
07:00 – 08:00
08:00– 09:00
09:00–10:00
10:00–11:00
11:00 –12:00
12:00 –13:00
12:00 –13:00
13:00 –14:00
14:00–15:00
15:00 –16:00
16:00 –17:00
17:00 –18:00
18:00 –19:00
19:00 –20:00
20:00–21:00
21:00 –22:00
22:00–23:00
23:00–24:00
Gesamt

Zeitpunkt

BZ-Therapieziel
vor dem Essen

mg/dl
(mmol/l)

mg/dl
(mmol/l)

KHE-Faktor
Korrektur-Regel

Zeitpunkt

BZ-Therapieziel
vor dem Essen

mg/dl
(mmol/l)

mg/dl
(mmol/l)

KHE-Faktor
Korrektur-Regel

Zeitpunkt

BZ-Therapieziel
vor dem Essen

mg/dl
(mmol/l)

mg/dl
(mmol/l)

KHE-Faktor
Korrektur-Regel

Zeitpunkt

BZ-Therapieziel
vor dem Essen

mg/dl
(mmol/l)

mg/dl
(mmol/l)

KHE-Faktor
Korrektur-Regel
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Datum:

Uhrzeit
BZ
Azeton
KHE
Bolus
Basis

Bemerkungen  
(z. B. Hypo, 
Essen, Sport)

Korrektur 
Regel:

Arbeitstag Urlaubstag Mo Di Mi Do Fr Sa So
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