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Tabnuua ans nepepacyeTa yrneBsonoB KH-Umrechnungstabelle

MpoAyKTbl NUTaHUA ruam LiTyka nnu nopumsa XE KKan Nahrungsmittel g oder ml Stiick oder Portion KHE kcal
Mn OKpYyrneHHo gerundet

Mo10KO M MONOYHbIE MPOAYKTbI Milch und Milchprodukte

MaxTa, 6e3 gobasBok Makc. 1% xupa  250mn 1 cTakaH 1 95 Buttermilch, natur  max. 1% Fett 250ml 1 Glas 1

MpocTokBawa, 6e3 pobasok  0,3% xwupa 200r 1 cTakaH 1 70 Dickmilch, natur 0,3% Fett 200g 1 Glas 1

MpocTokBawa, 6e3 gobasok  3,5% xwupa 200r 1 cTakaH 1 130 Dickmilch, natur 3,5% Fett 2009 1 Glas 1

MorypT, 6e3 nobasok 0,3% xupa 1501 1 cTakaH4mK 1 55 Joghurt, natur 0,3% Fett 1509 1 Becher 1

Morypr, 6e3 nobasok 1,5% xwupa 150r 1 cTakaH4mK 1 75 Joghurt, natur 1,5% Fett 1509 1 Becher 1

NorypT, 6e3 nobasok 3,5% xupa 150r 1 cTakaH4mk 1 105 Joghurt, natur 3,5% Fett 150g 1 Becher 1

Kedup, 6e3 gobaBok 1,5% xwpa 1251 1 ManeHbKuit 0,5 60 Kefir, natur 1,5% Fett 1259 1 kleiner Becher 0,5
cTaKaH4mMK

Kedup, be3 pobaBok 3,5% xwupa 125r 1 ManeHbKnit 0,5 85 Kefir, natur 3,5% Fett 1259 1 kleiner Becher 0,5 85
CTaKaH4YuK

Kedup, 6e3 gobaBok 10% >xupa 1251 1 ManeHbKuit 0,5 150 Kefir, natur 10% Fett 1259 1 kleiner Becher 0,5 150
cTakKaH4mMK

Monoko 0,3% xupa  200mn 1 cTakaH 1 70 Milch 0,3% Fett 200ml 1Glas 1 70

Monoko 1,5% xwupa  200mn 1 cTakaH 1 95 Milch 1,5% Fett 200ml 1 Glas 1 95

Monoko 3,5% xwupa  200mn 1 cTakaH 1 130 Milch 3,5% Fett 200ml 1Glas 1 130

CnvBouHbIi orypT, ¢ dpyktamu 10% xupa 1501 1 cTakaH4mK 2 230 Sahne-Joghurt mit Frucht10% Fett 1509 1 Becher 2 230

Bynoyka, n3 niweHn4Hon Myku 451 1 wryka 2,5 130 Brotchen, aus Weizenmehl 45g 1 Stiick 2,5

JlaBaly, U3 NWEHUYHON MyKU 50r 1 nopuus 2,5 120 Fladenbrot, aus Weizenmehl 50g 1 Portion 2,5

Cepbliii xN1€6, 13 p>XXaHON MyKun 451 1 nomoTb 2 100 Graubrot, aus Roggenmehl 45g 1 Scheibe 2

XpycTawme xnebubl, U3 p>kaHoi MyKu 10r 1 wryka 1 30 Knéckebrot, aus Roggen 10g 1 Scheibe 1

Bectdanbckuit pxaHoit xneb 40r 1 nomoTh 1,5 80 Pumpernickel 40g 1 Scheibe 1,5

P>aHoit xneb, n3 Myku rpyboro nomona 50r 1 nomoTb 2 100 Roggenvollkornbrot 509 1 Scheibe 2

Xneb pna TOCTOB, U3 MWEHUYHON MYyKU 30r 1 nomoTb 1,5 80 Toastbrot, aus Weizenmehl 30g 1 Scheibe 1,5

Xneb 13 cMecy NWeHUYHO 1 pXxaHoi 451 1 nomoTb 2 100 Mischbrot, aus Weizen-/Roggenmehl, 45g 1 Scheibe 2

MYKM Ha poxKax mit Hefe

Cyxapw, n3 Myku rpyboro nomona 10r 1 wryka 0,5 35 Zwieback, Vollkorn 10g 1 Stiick 0,5 35

Ipeuuxa, cbipas 151 1cT.n. 1 50 Buchweizen, roh 15g 1EL 1 50

peyka [kawa) 151 1 cT.n. c ropkoit 1 50 Buchweizengriitze 15g 1 EL, leicht gehauft 1 50

Kykypy3Hble xsonbs 30r 8 cT.n. c ropkon 2,5 110 Cornflakes 30g 8 EL, leicht gehauft 2,5 110

Mepnosas kpyna, cbipas 151 1ct.n. 1 50 Gerstengraupen, roh 159 1TEL 1 50

3epHa si4MeHs, cbipble 151 1crn. 1 50 Gerstenkaorner, roh 15g TEL 1 50

OBCsiHbIE XJI0MbS, U3 LLeSIbHOr0 3epHa 10r 1ct.n. 0,5 35 Haferflocken, Vollkorn 10g 1EL 0,5 35

MweHo, 04nLLEHHOE, Cbipoe 151 1ct.n. 1 55 Hirse, geschalt, roh 15g 1EL 1 55

Kykypy3Has kpyna, noneHra 151 1 cT.0. c ropkoi 1 50 Mais Grief3, Polenta 15g 1 EL, leicht gehduft 1 50

Myka fns naHMpoBKU 10r 1 cT.n. c ropkon 1 35 Paniermehl 109 1 EL, leicht gehduft 1 85



MpoAyKTbl NUTaHUA runm LUTyka nnu nopumsa XE KKan
Mn OKpYrNeHHO
Puc, nponapeHHbIi, cbipoit 30r 1 nopuus 2,5 105
Puc, nponapeHHbIi, BapeHbii 1501 1 nopuus 4 180
P>xaHoe 3epHo, cbipoe 151 Tct.n. 1 45
Myka 13 LenbHoro pxxaHoro 3epHa 151 1 cT.n. c ropkon 1 45
N3penus us Tecta, MakapoHHble n3fenus 1501 1 nopuus 3 230
(6e3 any, BapeHbie)
W3penus 3 tecta, MakapoHHble nsgenus 50r 1 nopuus B 175
(6e3 sy, coipbie)
N3penus ns tecta, MakapoHHble nsgenus 1501 1 nopuwms 4 200
[c conepxarunem auy, BapeHsie]
WN3penus n3 Tecta, MakapoHHble U3fenus 50r 1 nopuwms 3,5 180
[c copepxanuem auy, coipsie)
MaHHas kpyna 151 1 cT.0. c ropkoi 1 50
MweHn4Hoe 3epHoO, Cbipoe 151 1ctn. 1 45
MweHnYHas Myka 13 LeNbHOro 3epHa 151 1cT.0n. c ropkoi 1 45
[lvknii puc, coipoii 30r 1 nopuus 2,5 110
Kpaxman
KapTodenbHbiii kpaxman 151 1 cT.0. c ropkoi 1 50
Kykypy3Hbiit kpaxman 151 1 cT.n. c ropkoit 1,5 55
PucoBbiil kpaxman 151 1 cT.0. c ropkon 15 55
Kpaxman us caro/Tanvoku /kaccasbl 151 1 CT.0. C ropkoii 1 50
KapTodenb u npoaykTbl U3 kapTodpens
KapTodenb B KoxXype, BapeHbii 200r 2-3 wTyKn & 140
(kapTodens B MyHaupe)
KapTodenbHble onagbu/npaHuku, 1501 1 nopuus 3 260
rny6oKko3aMopoXeHHble, NeYeHble (npn6a. 3 wrykn)
KpokeTbl, rnyboko3amMopoxeHHble, 1501 1 nopuus 3,5 290
neyeHble B AyX0BKe (npn6a. 7-8 wryk)
Kaptodenb ppu, dpntrpoBaHHbI 1501 1 nopuus 5 495
®pyKTbI/PpyKTOBBIE COKM'
AnaHac 125r 1 nopuus 1,5 70
f6noko, cpefHero pasmepa 125-150r 1 wTyka 1,5-2  65-80
AnenbcuH, cpefiHero pa3Mepa 125-150r 1 wryka 1-1,6  60-70
Abpukoc 451 1 wryka 0,5 20
BaHaH, cpeaHero pasmepa 100-150r 1 wryka 2-3  95-145
lpywa, cpeaHero pasmepa 1251 1 wTyka 1.5 65
ExeBuka 1251 1 nopuus 1 45
KnybHunka 250r 1 nopums 1,5 80
NHxup 40r 2 WTyKK 0,5 25
[paHaT, Hebonblworo pa3Mepa 1251 1 wTyka 2 95
lyaBa 1251 1 nopuus 1 40

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet
Reis, parboiled, roh 309 1 Portion 2,5 105
Reis, paraboiled, gekocht 150¢g 1 Portion 4 180
Roggenkorn, roh 159 1TEL 1 45
Roggenvollkornmehl 15¢ 1 EL, leicht gehauft 1 45
Teigwaren, Nudeln [eifrei, gekocht) 1509 1 Portion 3 230
Teigwaren, Nudeln (eifrei, roh) 509 1 Portion 3,5 175
Teigwaren, Nudeln [eihaltig, gekocht] 1509 1 Portion 4 200
Teigwaren, Nudeln (eihaltig, roh] 509 1 Portion 3,5 180
Weizen Grief3 159 1 EL, leicht gehduft 1
Weizenkorn, roh 159 1EL 1
Weizenvollkornmehl 15g 1 EL, leicht gehauft 1
Wildreis, roh 30g 1 Portion 2,5
Starke
Kartoffelstarke 159 1 EL, leicht gehauft 1 50
Maisstarke 15g 1 EL, leicht gehauft 1,5 55
Reisstarke 15g 1 EL, leicht gehauft 15 55
Sago/Tapioka/ Cassava 159 1 EL, leicht gehauft 1 50
Kartoffeln und Kartoffelprodukte
Kartoffeln mit Schale, gekocht 200g 2-3 Stiick 8 140
[Pellkartoffeln)
Kartoffelpuffer/Reibekuchen, 1509 1 Portion (ca. 3 Stiick) 3 260
tiefgefroren, gebacken
Kroketten, tiefgefroren, gebacken 1509 1 Portion (ca. 7-8 Stiick) 35 290
Pommes frites, frittiert 1509 1 Portion 5 495
Obst/Obstsafte’
Ananas 125¢g 1 Portion 1,5
Apfel, mittelgrof3 125-150¢g 1 Stiick 1,5-2 65-80
Apfelsine, mittelgrof 125-150g 1 Stiick 1=1;5 60-70
Aprikose 45g 1 Stiick 0,5 20
Banane, mittelgrof3 100-150g 1 Stiick 2-3  95-145
Birne, mittelgrof 1259 1 Stiick 1,5 65
Brombeeren 125¢g 1 Portion 1 45
Erdbeeren 2509 1 Portion 1.5 80
Feigen 40g 2 Stiick 0,5 25
Granatapfel, klein 1259 1 Stiick 2 95
Guave 125¢g 1 Portion 1 40



MpoAyKTbl NUTaHUA runm LUTyka nnu nopumsa XE KKan
Mn OKpyrNeHHo
Mnopabl YepHUKKN 125r 1 nopuwus 1 45
ManuHa 125r 1 nopuus 0,5 45
fAropbl By3nHbl 100r 1 nopuwus 1 55
MepgoBas gblHS, AbIHA 1501 1 nopuus 2 80
CMopopauHa, KkpacHas 1251 1 nopuus 0,5 40
XypMa, koponek, WapoH, cpefiHero pasMepa 1501 1 nopuus 2,5 105
YepeluHs, cnapkas 1251 1 nopuus 1,5 75
Kusu 451 1 wryka 0,5 25
KymksaTt 100r 1 nopuus 1,5 70
TNnun 50r 1 nopums (npu6an. 1 40
5 WTyK, 04nLieHHble)
MaHnpapux 40T 1 wTyka 0,5 20
MaHro 125r 2 nnoga 1,5 75
Mupabenb 1251 1 nopuus 2 80
OnyHuws (uHawiickas ural, cpesHero pasmepa 100r 1 wTyka 1 40
Mamnensmyc, rpeiindpyT 1251 2 nnopa 1 55
Mepcuk/HeKTapuH, cpefHero pasMepa 151 1 wryka 1 45
Cauebl [canBbl Kpyrnbie] 1251 1 nopuus 1,5 60
(mpubn. 3-4 wrykn)
BpycHuka 1251 1 nopuus 1 45
AiiBa, cpefiHero pa3mepa 150r 1 wryka 1 60
KpbI>koBHUK 125r 1 nopuus 1 45
Apby3 1501 1 nopuus 1 55
BuHorpaga 1251 1 nopuus 2 90
A6nouHbIit cok (6e3 gobasneHns caxapa) 200mn 1 cTakaH 2,5-3 115
AnenbCcuHOBbIN COK 200mn 1 cTakaH 2 90
BuHorpafHbIi cok 200mn 1 cTakaH 3 140

1 8HaueHust AN GPYKTOB OTHOCHTCS TONBKO K UX CbeA0BHOM HYacTu.

CyxodppyKTbl

Abnoku 251
Abpukochl 25t
BaHaHbl 251
DuHukK 251
DuHuk 8r
WHxup 30r
Cnusbl 25r1

1 nopuus

1 nopuusa

(npun6n. 2-3 wrykm)
1 nopuus

1 nopuusa

(npnbn. 3 wrykw)

1 wryka

1 wryka

1 nopuus
(npn6a. 3 wrykw)

1,5
1.5

0,5
1,5

60
60

70
70

20
75
55

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet
Heidelbeeren 125¢g 1 Portion 1 45
Himbeeren 1259 1 Portion 0,5 45
Holunderbeeren 1009 1 Portion 1 55
Honigmelone, Zuckermelone 1509 1 Portion 2 80
Johannisbeeren, rot 125¢g 1 Portion 0,5 40
Kaki, Sharon, Dattelpflaume mittelgrof 1509 1 Portion 2,5 105
Kirschen, sif 125¢g 1 Portion 1,5 75
Kiwi 45g 1 Stiick 0,5 25
Kumquats 100g 1 Portion 1.5 70
Litchis 509 1 Portion 1 40
(ca. 5 Stiick geschilt)
Mandarine 40g 1 Stiick 0,5 20
Mango 125¢g /2 Frucht 15 75
Mirabellen 125¢g 1 Portion 2 80
Opuntie (Kaktusfeige), mittelgroB3 100g 1 Stiick 1 40
Pampelmuse, Grapefruit 125¢g /2 Frucht 1 55
Pfirsich/Nektarine, mittelgroB 1159 1 Stiick 1 45
Pflaumen (Rundpflaumen) 1259 1 Portion 15 60
(ca. 3-4 Stiick]
Preiselbeeren 1259 1 Portion 1 45
Quitte, mittelgroB 150g 1 Stiick 1 60
Stachelbeeren 125¢g 1 Portion 1 45
Wassermelone 1509 1 Portion 1 55
Weintrauben 125¢g 1 Portion 2 90
Apfelsaft ([ohne Zuckerzusatz] 200ml 1Glas 2,5-3 115
Orangensaft 200ml 1Glas 2 90
Traubensaft 200ml 1Glas 3 140

'Die Angaben fiir Obst beziehen sich auf den verzehrbaren Anteil.

Trockenfriichte

Apfel
Aprikosen

Bananen
Datteln

Dattel
Feige
Pflaumen

25¢g
25¢g

25¢g
25¢g

89
30g
25¢g

1 Portion

1 Portion

(ca. 2-3 Stiick)
1 Portion

1 Portion

(ca. 3 Stiick)

1 Stiick

1 Stiick

1 Portion

(ca. 3 Stiick)

1,5
1

1.5
1.5

0,5
15
1

60
60

70
70

20
75
55



MpoAyKTbl NUTaHUA runm LUTyka nnu nopumsa XE KKan
Mn OKpYrNeHHO

Cnusa 8r 1 wryka 0,5 20

Nziom 251 1 nopuus 2 75

(3-4 4.n. c ropkon)

[opox?, 3eneHblit, BapeHblit 1501 1 nopuus 1,5 100
Csekna, BapeHas, cpefjHero pasmepa 1251 1 wryka 1 50
Kykypy3sa koHcepBupoBaHHas 70r ‘2 ManeHbkolt baHku, 1 55

6e3 xugkocTu
[pyrue copTa oBoulei: Ans 06bl4HbIX Nopumnit BecoM Ao 200 r XE MOXHO He paccunTbIBaTh.

Bo6oBbie? (Bec 6pyTTo)

@aconsb, benas, cyweHas 60r 1 nopuus 2 145
[opox, cylweHblit 60r 1 nopuus 2,5 165
YeueBuua, cyweHas 60r 1 nopuus 2,5 165

2B060Bble yCBaNBaKTCH TONbKO YaCTUYHO Uy BCEX N0-pa3HoMy. [0 AaHHOI NpUYMHE UX BAUSHUE Ha YPOBEHb
caxapa B KpOBM pa3niuyHo, a NOTOMy ero Heo6XoaMMo NPoBepPsATL MHANBUAYaNbHO. YKa3aHHble laHHble CyXaT
MCKAIOYMTESIBHO B Ka4ecTBe NPUBAN3NTENbHBIX OPUEHTUPOBOYHBIX MOKa3aTenen!

Opexu, ceMeHa 6e3 ckopAynbl

Opexu Kellbto, CBEXUE 50r 1 nopuus 1 295
3eMAsHoi opex/apaxuc, cBexwit 50r 1 nopuwus 0,5 290
JlecHoll opex 1251 1 nopuus 1 805
KawTaH cbenobHbIi, cBEXUA 60r 1 nopuus 2,5 115
(npn6a. 10 wryk)
DucTtawkm 50r 1 nopuus 0,5 290
CeMeukmn Nof,cONHEYHUKA, XapeHble 251 1 nopuus 1 130
Ipeukuin opex 50r 1 nopuus 0,5 330

[o 50 r 6e3 noacyeta XE: apaxuc, N1eCHOM 0peXx, KOKOCOBbIE X/10Mbs, KOKOCOBBIM OPeX, ThIKBEHHBIE CEMEYKM, SIbHSHOE
CceMs, Opex Makaaamusi, MUHAANb, Mak, BpasuibCkuii opex, pUCTALIKK, KYHXKYT, CEMEYKM MOACONHEUHMK, FPELIKMil Opex

Muporu/TopTei®

$16104HbIN NUpor [cao6Hoe TecTo), 3aKpbITbIn 1001 1 wTyka &% 230
Ab6no4HbIN WTPYAenb 1501 1 wryka 4 250
MepnoBbIv NUPOr € MUHAANBHOW NOCLINKON 100r 1 wTyka 3,5 305
(apox>keBoe TecTo), TOPT «BUHEHLITHUX»

BWCKBUTHBIN pyneT ¢ kKnybHWYHO- 60r 1 wTryka 1.5 130
CNINBOYHOW Ha4YMHKO

TopT ¢ MacnsHbIM KpeMoM [(6uckBuTHOE TecTo) 10r 1 wryka 3,5 370
Cnapkuit nupor ¢ nocbInKoi 70r 1 wryka 4 265
[apoxxesoe TecTo)

HeMewuKkuii poxkaecTBeHCKUMN WTONNEH, 50r T wryka 2,5 195
[ipe3feHcknil WiToNNEH

TopT «[lyHaiickue BONHbI» 1001 1 wTyka 3,5 270
MneteHas bynka 13 ApOdXOKEBOro TecTa, 70r 1 wryka 3 195

N30enna U3 ApoXOKeBoro TecTa, 6e3 HauuHKu

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet

Pflaume 8g 1 Stiick 0,5 20

Rosinen 25¢g 1 Portion 2 75
(3-4 geh. TL)

Erbsen?, griin, gekocht 150g 1 Portion 1,5 100

Rote Beete, gegart, mittelgrofl 1259 1 Stiick 1 50

Mais, Konserve 709 142 kleine Dose, 1 55
abgetropft

Sonstige Gemiisesorten: fiir gewchnliche Portionen mit einem Gewicht bis 200 g ist die Berechnung von BE nicht
erforderlich.

Hiilsenfriichte® (Bruttogewicht)

Bohnen, weif3, getrocknet 60g 1 Portion 2 145
Erbsen, getrocknet 60g 1 Portion 2,5 165
Linsen, getrocknet 60g 1 Portion 2,5 165

2 Hilsenfriichte werden nur teilweise und zudem individuell sehr unterschiedlich resorbiert.
Die Blutzuckerwirkung ist daher unterschiedlich und muss individuell ausgetestet werden. Die Werte dienen nur
als grobe Richtwerte

Niisse, Kerne, geschalt

Cashewndisse, frisch 509 1 Portion 1 295
Erdnisse, frisch 50g 1 Portion 0,5 290
Haselniisse 125¢g 1 Portion 1 805
Maronen/Edelkastanien, frisch 60g 1 Portion 2,5 115
[ca. 10 Stiick)
Pistazien 509 1 Portion 0,5 290
Sonnenblumenkerne, gerdstet 25¢g 1 Portion 1 130
Walntisse 509 1 Portion 0,5 330

Bis 50 g ohne BE-Berechnung: Erdniisse, Haselniisse, Kokosflocken, Kokosniisse, Kiirbiskerne, Leinsamen,
Macadamia-Nisse, Mandeln, Mohn, Paranisse, Pistazien, Sesam, Sonnenblumenkerne, Walniisse

Apfelkuchen (Miirbeteig), gedeckt 100g 1 Stiick 3,5 230
Apfelstrudel 1509 1 Stiick 4 250
Honigkuchen mit Mandelstreusel 1009 1 Stiick 3,5 305
(Hefeteig), Bienenstich

Biskuitrolle mit Erdbeersahne 60g 1 Stiick 1,5 130
Buttercremetorte (Biskuitteig] 110g 1 Stiick Bi5 370
Streuselkuchen (Hefeteig) 709 1 Stiick 4 265
Christstollen, Dresdner Stollen 509 1 Stiick 2,5 195
.Donauwellen” 1009 1 Stiick 3,5 270
Hefezopf, Hefegeback, einfach 709 1 Stiick 3 195



MpoAyKTbl NUTaHUA runm LUTyka nnu nopumsa XE KKan
Mn OKpYrNeHHO

XBOPOCT C caxapHol Nyapoii (MHrpeaneHTsI: 50r 1 nopuus 2,5 175

A4Lo, caxap, cMeTaHa, Myka, pacTUTeslbHoe

macno, caxapHas nyapal

CbIpHUK [MHrpeaneHTbI: TBOpOr, MyKa, 100r 1 wTyka 3 230

aiyo, caxap, Maco)

MpamopHbiii nupor [caobHoe TecTo) 70r 1 wryka 3 250

Pomogas 6aba, poMoBbiii nupor [c4o6Hoe 80r 1 wTyka 4 255

Bpox>keBoe TecTo), onaabm

Mupor ¢ opexoBoil HauuHKoM (opexoBbIk 50r 1 wryka 2 230

nupor)

Mupor c $pyKTOBON HAYUHKOW 1501 1 wTyka 5 345

(ppykToBbIfi nupor]

Poranuku c nosnanom 100r 1 nopuus 5 475

Cpobras 6aba [cgobHoe TecTo), 75r 1 wTyKa 3,5 265

3nb3ackas cgobHas baba

MecoyHoe NUPOXHOE C NOBMAN0BOM HAYMHKOM 70r 1 wryka 3,5 275

TopT WoKoNagHo-KPEMOBbI 120r 1 wTyka 3,5 420

(6ucksuTHoE TecTo)

KpeMoBo-BuWLIHEBDIA TOPT 120r 1 wryka 3,5 335

«lliBapuBanbackuin»

? [laHHble A5 NUPOrOB ¥ TOPTOB CNYXaT B Ka4eCTBe NPUBAN3UTENbHBIX OPUEHTUPOBOYHLIX NoKa3aTened. PakTuyeckue nokasarenu
onpe/esieHHOro NMPora Wi Kyco4ka TOpTa CMAbHO 0TNINHATCS B 33aBUCUMOCTM OT AeCTBUTEIHO NCMOb30BAHHbIX MHTPeANeHToB!

Macca pns HamMasbiBaHUs Ha xneb
MyennHbin Meg

KoHduTiop U3 knybHUKK
OpexoBo-HyraTHbI KpeM
Crywenka, pupmbl «Monolith»

20r
251
20r
20r

MeﬂKOI.IJTy"IHI:IE MYYHble KOHAUTEepCKUe uspenusa

Meco4Hoe neyeHbe C rnasypsio,
«amepukaHeLp»

BepnuHckuit MoHYMK, NOHYKK, 6€3 HaUYUHKK
BapaHku, pupmbl «Monolith»

CnuBo4HoOe neyeHbe

3epHoBble baTOHYMKM

OpexoBoe neyeHbe

Cywiku, BaHWUbHble, UpMbI «[loBraHb»

Hebonblimne nakoMcTBa

Apaxuc, obxapeHHbIA, coneHbli
KapTodenbHble ynncobl

Kpekepbl

100r

60r
50r
251
251
251

2 yaiiHble N0XKM

2 YaiiHble NoXKM

1 nopuus
npub. 2 YalHbIX JIOKKM

1 wTyka

1 wTyka

T wryka

5wryK

1 6aToH4MK
npunbn. 4-5 wTyk,
Hebonbwne

2 WTyKn

1 nopuus

1 nopuus
(npubn. 15 wryk)
5 wTyK

1,5
1,5
1
1

- =N WU

1,5

60
65
105
65

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet

Schiirzkuchen (Zutaten: Ei, Zucker, 50g 1 Portion 2,5 175

saure Sahne, Mehl, Pflanzenél,

Puderzucker)

Quarkkeulchen (Zutaten: Quark, 1009 1 Stiick 3 230

Mehl, Ei, Zucker, Butter]

Marmorkuchen (Rihrteig) 709 1 Stiick 3 250

"Romovaja baba” Rumkuchen 80g 1 Stiick 4 255

(Hefebutterteig), Aladuschki

Kuchen mit Nussfiillung 50g 1 Stiick 2 230

(Nusskuchen)

Kuchen mit Friichten (Obstkuchen) 1509 1 Stiick 5 345

Kipferl mit Marmeladenfiillung 100g 1 Portion 5 475

Napfkuchen (Rihrteig), Gugelhupf 759 1 Stiick 83 265

Sandkuchen mit Marmeladenfiillung 709 1 Stiick 3,5 275

Schokoladen-Sahnetorte 1209 1 Stiick 3,5 420

(Biskuitteig)

Schwarzwalder Kirschtorte 1209 1 Stiick 3,5 335

3 Die Angaben fiir Kuchen und Torten dienen nur als grobe Richtwerte. Die tatsachlichen Werte eines bestimmten Kuchens bzw. eines
bestimmten Stiicks Torte variieren zum Teil erheblich in Abhé i achli

Brotaufstrich

i d Z
60
65
105
65

Bienenhonig

Erdbeerkonfitiire
Nuss-Nougat-Creme

Gezuckerte Kondensmilch, Monolith
Kleingeback

Miirbeteigkeks mit Glasur,
Amerikaner

Berliner Pfannkuchen, Krapfen, ungefiillt
Baranki (Hefegeb&ckringe), Monolith
Butterkeks

Misliriegel

Nussplatzchen

Suschki (russisches Knabbergebéck]
Vanille, Dovgan

Kleines Knabberzeug
Erdniisse, gerdstet, gesalzen
Kartoffelchips

Kracker

ver utaten!

20g
25g
20g
20g

100g

60g
509
25¢g
25¢g
25g

20g

509
25¢g

25¢g

2 Teeloffel

2 Teeloffel

1 Portion

ca. 2 Teeloffel

1 Stiick

1 Stiick

1 Stiick

5 Stiick

1 Riegel

ca. 4-5 Stiick,
klein

2 Stiick

1 Portion

1 Portion
(ca. 15 Stiick)
5 Stiick

1.5
1.5
1
1

195
170
110

95
15

80

300
140

95



MpoayKTbl NUTaHua runm LWTyKa unm nopums XE KKan
Mn OKpYrNeHHO

Kykypy3Hble nano4ku, pupmel «Monolith» 30r 1 nopuus 2 130

ConeHas conomka, KpeHAenb, 20r npubn. 10 wryk 1,5 70

noCbINaHHbIN CoNbio

CMecb 13 opexoB, U3toMa, CyxodpyKToB 251 1 nopuus 1 125

KoHauTepckue nsnenus

LLlokonan «AneHka», 20r 3 kybuka 1 110

$upmMbl «Monolith» unn 1 nautka

KapamenbHbie koHdeTbl «bapbapuc», 5r 1 wryka 0,5 20

dupmbl «Monolith»

OpexoBble koHpeTbl «BaToH4nKN», 20r 1 nopuus 1 105

dupmbl «Monolith»

Xanea, U3 ceMsH NofCcoNHeYHNKa, GUPMbI 25r 1 nopuwus 1 143

«JloBraHb»

LLlokonafHble KoHdETbI 20r 1 nopuus 1 105

«Kapakym», drpmbl «Monolith» (Mpu6n. 2 wryku)

LWokonagHble KoHpeTbl «Muwka 20r 1 nopuus 1 105

Koconanbiii», dprpmbl «Monolith» (npwnban. 2 wrykn)

KoHpeTbl 251 2 WTykM 1,5 115

«lTn4be Monoko», pupmbl «Monolith»

Cnapkoe nsgenuve us B36uTbix auu, 45-50r 1 nopuws (cocTonT us 4 155-170

«3edup nsHex», pupMbl «Monolith» [,BYX MOJIOBUHOK)

MopoxeHoe

MnomMbup, MopoxeHoe ¢ BaHUAbHbLIM 130r 1 nopuus 2 160

BKYCOM, GUpMbl «[loBraHb»

PacT-dpya*

Cnoiika c sbnokamu, pupMbl 80r 1 wTryka 3 230

«MakpgoHanbac»

Bur Kunr, pupmbl «Byprep Kunr» 1801 1 wTyka 3 485

Bur Mak, ¢pupMbl «MakgoHanbac» 220r 1 nopuus 4 505

Ynsbyprep, pupmbl «byprep Kunr» 120r 1 wryka 3 320

Yusbyprep, pupMbl «MakgoHanbAC» 120r 1 wTryka 3 305

Bnopo «4Yunken MakHarretc», 6e3 coyca, 1051 6 WTYyK 2 265

dupMbl «MakgoHanbac»

Bnwopo «YHuken Harret Byprep», dpupmbi 1401 1 nopuus 4 370

«Byprep KuHr»

Fambyprep ¢pupmbl «Byprep Kunr» 100r 1 wryka 3 240

Fambyprep, pupmbl «MakpoHanbAC» 105r 1 wryka 3 255

lambyprep Posn, dupmbl 2351 1 wTyka 3,5 505

«MakpgoHanbac»

MakKpyaccaH, pupMbl «MakaoHanbac» 95r 1 wTryka 2,5 280

MakPu6, pupmbl «MakgoHanbac» 210r 1 wryka 4,5 470

MakCaHau, c KapaMenbHbIM COYyCOM, 155r 1 nopuus 5.5 290

$upMbl «MakpoHanbac»

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet
Mais-Stabchen, siiles 30g 1 Portion 2 130
Maisknabbererzeugnis, Monolith
Salzstangen, Salzbrezel 20g ca. 10 Stiick 1,5 70
Studentenfutter 25¢g 1 Portion 1 125
Milchschokolade “Alenka” (Aljonkal, 20g 3 Stiickchen 1 110
Monolith bzw. 1 Riegel
Karamell-Bonbons “Barbaris", Monolith 1 Stiick 0,5 20
59
Erdnusskonfekt "Batonschiki”, Monolith 1 Portion 1 105
20g
Halva, aus Sonnenblumenkernen, 25¢g 1 Portion 1 143
Dovgan
Schokopralinen 20g 1 Portion 1 105
.Kara-Kum", Monolith (ca. 2 Stiick)
Schokopralinen 20g 1 Portion 1 105
.Mischka Kosolapij”, Monolith (ca. 2 Stiick)
Schaumzuckerkonfekt 25¢g 2 Stiick 1,5 115
“Vogelmilch”, Monolith
Schaumzuckergeback “Sefir Lanesch”, 45-50g 1 Stiick (bestehend aus 4 155-170

mit Sahnegeschmack, Monolith
Speiseeis

zwei Halften)

Plombir, eine russische Eisspezialitat,
Vanillegeschmack, Dovgan

1309

1 Portion

160

Fast Food*
Apfeltasche, McDonald's

Big King, Burger King
Big Mac, McDonald's
Cheeseburger, Burger King
Cheeseburger, McDonald's

Chicken McNuggets, ohne Sauce,
McDonald's

Chicken Nuggets Burger,
Burger King

Hamburger, Burger King
Hamburger, McDonald's
Hamburger Royal,
McDonald’s
McCroissant, McDonald's
Mc Rib, McDonald's

McSundae, mit Karamellsauce,
McDonald's

80g

1809
220g
120g
1209
105¢

140g

1009
105g
235g

95g
210g
1559

1 Stiick

1 Stlick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
6 Stiick

Portion

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

1 Stiick
1 Stiick
1 Portion

N W W AW

2,5
4,5
55

485
505
320
305
265

370

240
255
505

280
470
290



MpoayKTbl NUTaHua runm LWTyKa unm nopums XE KKan
Mn OKpYrNeHHO

MakCanpau 6e3 coyca, Gupmbl 115r 1 nopuws 3 160

«MakpoHanbac»

MakCaHau, ¢ LoKoNajHbIM COYCOM, 150r 1 nopuus 4,5 280

$urpMbl «MakaoHanbac»

MonouHbIi KOKTenNb ¢ KnybHMKOM, 240mn 1 cTakaH4mK, 4,5 290

dupMbl «MakgoHanbac» ManeHbKoro pasmepa

Mono4HbIN KOKTENb, C BaHUAbIO, GUPMBbI 240mn 1 cTakaH4uK, 4,5 295

«MakpoHanbgc» MasneHbKoro pasmepa

“06paTnTe BHUMaHWe Ha Kunokanopum!

loToBble bnoga

Baret ¢ yecHokoM, MacnoM, pupMbl «Merrne» 80r /2 bareTa 3 255

MoH4MKK, C TBOPOTOM 100r 1 nopuus 2,5 245

JlazaHbs ¢ coycoM 6onoHbe3e, GuUpMbl 4001 1 nopuus 5,5 635

«boppocT»

Mupoxku c kapTopenem u rpubamu 250r 1 nopuus 10 480

«Tawku», GupMbl «[loBraHb»

MUpoXKK C KBALLIEHOW KanycTow n 250r 1 nopuus 7 420

rpubamu «Tawkmn», pupMbl «JloBraHb»

Mupoxku ¢ kny6HUKoW «Tawwku», GupMbl 250r 1 nopuus 6 315

«[loBraHb»

Muyua c cansamu, dupmbl «Dr. Oetker» 320r 1 uenas nuuua 8,5 875

Muyua «HeTbipe cbipa», GUpMbl 410r 1 uenas nuuua " 920

«Dr. Oetker»

Canart «Cenbab nog wyboii», pycckoe 125r 1 nopuus 1 220

HaloHanbHoe bniofio, npMbl «FreshSecret»

BapeHuku «Talwku», c TBOPOroM, GupMbl 200r 1 nopuus 8 385

«JloBraHb»

BesankorosibHble HaNUTKN

BaHaHoBbIW, KNYBHUYHBIN, BAHUNbHbIN 250mn 1 nopuus (npubnus. 1,5 85

Hanutok, pupMbl «Immergut» 2 By TbINOYKM)

JNlumonap «BypaTuHo» ¢ GpyKTOBbLIM 200mn 1 cTakaH 2 75

BKycoM, ¢pupmbl «Monolith»

Koka-kona 200mn 1 cTakaH 2 85

JinmMoHap c rpylweBbiM BKycoM «[llowec», 200mn 1 cTakaH 2 75

dupmbl «Monolith»

PaHTa 200Mn 1 cTakaH 2 75

Kakao, 1,5% >xupa 150Mn 1 ManeHbKUn cTakaH 3 180

JlnMoHap «TapxyH» co BKycOM noaMapeHHuka  200Mn 1 cTakaH 2 80

nywmncToro, upmbl «Monolith»

AnkoronbHble HaNUTKK®

Nukep (30% 06.] 20mn 1 ManeHbKUI cTakaH 0,5 50

Mnb3eHcKkoe NuBo, cBeTnoe (4,8% 06.) 330Mn 1 6yTbinoyka 1 140

KpacHoe BuHo, nerkoe (11,5% 06.) 125mMn 1 cTakaH 0,5 85

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet

McSundae, ohne Topping, 1159 1 Portion 3 160

McDonald's

McSundae, mit Schokosauce, 1509 1 Portion 4,5 280

McDonald’s

Milchshake mit Erdbeer, 240ml 1 Becher, klein 4,5 290

McDonald's

Milchshake mit Vanille, 240ml 1 Becher, klein 4,5 295

McDonald's

“Beachten Sie die Kalorienangaben!

Fertiggerichte

Baguette Knoblauch Butter, Meggle 80g /2 Baguette 3

"Ponchiki” Quarkrapfen 100g 1 Portion 2,5

Lasagne Bolognese, Bofrost 400g 1 Portion 585 635

"Taschki” Piroggen mit 2509 1 Portion 10 480

Kartoffel-Pilz-Fillung, Dovgan

“Taschki” Piroggen mit 2509 1 Portion 7 420

Sauerkraut-Pilz-Fiillung, Dovgan

“"Taschki” Piroggen mit 2509 1 Portion 6 315

Erdbeerfiillung, Dovgan

Pizza Ristorante Salami, Dr. Oetker 3209 1 ganze Pizza 8,5 875

Pizza Die Ofenfrische Vier-Kase, 4109 1 ganze Pizza 1 920

Dr. Oetker

Heringssalat "Pod Shuboj", 125¢g 1 Portion 1 220

russische Spezialitat, FreshSecret

“Taschki" Vareniki, Teigtaschen 200g 1 Portion 8 385

mit Quarkfillung, Dovgan

Alkoholfreie Getrénke

Bananen-/Erdbeer-/Vanille- 250ml 1 Portion 1,5

Trunk, Immergut (ca. 2 Flasche)

Fruchtlimonade "Buratino”, 200ml 1 Glas 2 75

Monolith

Coca Cola 200ml 1 Glas 85

Limonade mit Birnengeschmack 200ml 1Glas 75

"Disches", Monolith

Fanta 200ml 1Glas 2 75

Kakaotrunk, 1,5 % Fett 150ml 1 kleines Glas 3 180

Limonade mit Waldmeister-Geschmack 200ml 1Glas 2 80

"Tarhun", Monolith

Alkoholische Getranke®

Likér (30 Vol.- %) 20ml 1 kleines Glas 0,5 50

Pils, hell (4,8 Vol.- %) 330ml 1 Flasche 1 140

Rotwein, leicht (11,5 Vol.- %) 125ml 1Glas 0,5 85



MpoAyKTbl NUTaHUA runm LUTyka nnu nopumsa XE KKan
Mn OKpYrNeHHO

KpacHoe BuHo, kpenkoe (13% 06.] 125mn 1 cTakaH 0,5 100
LLlamnakxckoe cnagkoe (10% 06.); 100mMn 1 ManeHbKUI cTakaH 0,5 85
cyxoe (12,5% 06.]

Benoe BuHo, nonycnagkoe (10% 06.) 125mn 1 cTakaH 1 125
Benoe BuHo, cyxoe (13% 06.) 125mn 1 cTakaH 0 90
MweHun4Hoe nueo, ceetnoe [3,5% 06.] 500mn 1 6onbluoit cTakaH 1,5 190

Nahrungsmittel goder ml Stiick oder Portion KHE kcal
gerundet

Rotwein, schwer (13 Vol.- %) 125ml 1Glas 0,5 100
Sekt siif3 (10 Vol.- %); 100ml 1 kleines Glas 0,5 85
trocken (12,5 Vol.- %)

WeiBwein, lieblich (10 Vol.- %) 125ml 1 Glas 1 125
WeiBwein, trocken (13 Vol.- %) 125ml 1Glas 0 90
Weizenbier, hell (3,5 Vol.- %) 500ml 1 grofies Glas 1,5 190

® AnKorosib MOHUXaeT ypoBeHb caxapa B KPOBM U MOXET NPUBECTU K runornukeMun. CTeneHb Bo3aeicTBMs ankorons
3aBUCUT OT 0cOBEHHOCTEN OpraHM3Ma u KOHKPEeTHOro HanuTka. 06cyanTe Co CBOMM BPayioM, HYXHO I NPUHUMATh
WHCYNWH B clydae ynoTpe6ieHuns cnupTHbIX HaNUTKOB W B KaKoii 103MpoBKe.

Bntoaa HauMoHaNbHOM KYXHM

Bensww 3 gpoxikesoro TecTa, 70r 1 wTyka 2 210
kapeHble, «Mopo3oBckue»

[opoxoBbIi cyn, KenTblit 200r 1 nopuus 1,5 140
MaHTbI, BapeHWKM C MSCOM, BapeHble 50r 1 wTryka 1,5 120
Mnos, asnaTckoe 600 U3 puca 150r 1 nopuus 2,5 170
Ln 200mn 1 nopuus 0,2 110
Canat «Cenbapb nop wyboii», pupmel 1251 1 nopuus 1 220
«FreshSecret»

Yebypeku, CbITHbIE MUPOXKKMN C MACOM 130r 1 nopuus 2,5 270

(cBUHUMHOIA), dupmbl «Monolith»

Yxa 200mn 1 nopuus 1 150
BuHerper, oBoLyHo canat, pupMbl 1251 1 nopuus 1 165
«FreshSecret»

Lpyrue 6niofa HaumoHanbHoM KyxHu [XE >1)

OnuBbe, dupmbl «FreshSecret» 1251 1 nopuus 1 270
Mnpoxku ¢ kanycToit, pupMbl «Mopo3sko» 90r 1 wryka 4 275
Mupoxku ¢ nosuanom (mecoyHoe Tecto) 751 1 wTyka 4 330
ConsiHka, BOCTOYHOEBPOMNENCKNIA KNCNO- 200mn 1 nopuus 1,5 190

ocTpbIi cyn, pupmbl «Gut Kampen»

SAlkoholkonsum fiihrt zum Absinken des Blutzuckerspiegels; dies kann eine Hypoglykamie verursachen. Die
Wirkung des Alkohols hangt von kérperlichen Besonderheiten und vom jeweiligen Getrank ab. Besprechen Sie mit
lhrem Arzt, ob es notwendig ist, bei Alkoholkonsum Insulin einzunehmen und wenn ja, in welcher Dosierung.

Nationalgerichte

"Beljaschi” (Piroggen) aus Hefeteig mit 709 1 Stiick 2
Fleischfiillung, gebraten, Morozovskije

Erbsensuppe, gelb 200g 1 Portion 15 140
“Manti" Teigtaschen mit 509 1 Stiick 15 120
Fleischfillung, gekocht

Pilaw, asiatisches Reisgericht 1509 1 Portion 2,5 170
Kohlsuppe 200ml 1 Portion 0,2 110
Heringssalat “Seljodka pod Schuboj", 125¢g 1 Portion 1 220
russische Spezialitat, FreshSecret

"Tschebureki”, herzhafte 1309 1 Portion 2,5 270

Teigtaschen mit Fleischfillung

(Schweinefleisch), Monolith

"Ucha" Fischsuppe 200ml 1 Portion 1 150
Gemlisesalat "Vinaigrette”, 125¢g 1 Portion 1 165
FreshSecret

Sonstige Nationalgerichte (BE >1)

Kartoffel-Eier-Salat "Olivier”, 125¢g 1 Portion 1 270
russische Spezialitat, FreshSecret

Piroggen mit Kohl, Morozko 90g 1 Stiick 4 275
Piroggen mit Marmelade (Sandteig) 759 1 Stiick 4 330
Soljanka, osteuropdische sauerlich- 200ml 1 Portion 1,5 190

scharfe Suppe, Gut Kampen

B pantoii Tabnuue 1 XE cootBetctByet 10 rpaMmaM yrieBoo0B, AaHHbIe 415 XAe6HbIX @ AUHNL U KM0Kanopui
OKpyrneHbl. Konnyectso XE B rotoBbIX npoayKTax NUTaHUA 3aBUCUT OT UCMNONb3YeMbIX UHFPEAUEHTOB. ﬂaHHbIE B
Tabauue cayxat ans npubansnTensHoi oueHku. 06a3aTenbHo B3BelwNBaNTE NPOAYKTLI TUTAHUS U KPUTUHECKM
oy iTe y! 1e Ha yn AaHHble, ocobeHHo B cnyyae nonydabpukatos!

1 BE entspricht in dieser Tabelle 10 g Kohlenhydraten, alle Angaben zu den Broteinheiten und Kilokalorien sind
aufgerundet. Die BE-Anzahl in den Fertiggerichten hangt von den verwendeten Zutaten ab. Die Tabellenangaben
dienen lediglich zu Orientierungszwecken. Wiegen Sie Nahrungsmittel unbedingt ab. Alle Angaben auf der
Verpackung miissen kritisch betrachtet werden, dies betrifft insbesondere die Halbfertiggerichte!

Vicnonb3oBaHHbie TMTepaTypHble MCTOYHWKM A8 NoACYeTa KanopuitHoCT

Verwendete Quellen fiir die Berechnung der Erndhrungswerte:

PRODI 6.2

Heseker, Helmut; Heseker, Beate: Die Nahrwerttabelle, 2. Aufl., Neuer Umschau Buchverlag, Neustadt an der
WeinstraBe 2012, S. 22, 26, 28, 30, 32, 34, 44, 48, 50, 56, 58, 60, 62, 104, 106, 112, 114, 116

Nestle Deutschland AG: Kalorien Mundgerecht fiir Unterwegs, 15. Aufl., Neuer Umschau Buchverlag, Neustadt an der
WeinstraBe 2014, S. 68, 102, 104, 116, 118, 124, 126, 128, 138, 140, 142, 144, 146, 232, 234, 250, 252, 242, 254, 256, 258,
270, 278, 286

Monica-Liste 2009 (pdf-Datei)

Nahrwertangaben verschiedener Erzeugnisse der Erndhrungsindustrie, Herstellerangaben

WHTepHeT-nnatpopma

o http://dietadiary.com/tablica-kalorijnosti-productov
basierend auf den Daten von: USDA-Datenbank: United States Department of Agriculture - National Agricultural Library
www.nal.usda.gov/fnic

* Schweizer Nahrwertendatenbank: www.naehrwertdaten.ch

o CanMuH 2.3.2.1078-01 u gokyMeHTbl MuHucTepcTea 3apasooxpanequs PO (Muuagpasa)



Tabnuua gna nepepacyeTta yrieBonoB
306pa>keHHOe KOIMYECTBO COOTBETCTBYET NPUBIN3NUTENIbHO OAHOW XNEe6HOM
eaunuue (XE)*
KH-Umrechnungstabelle _ /” 1

Die abgebildeten Mengen entsprechen in etwa einer
Kohlenhydrateinheit (KHE]* L

L

Kykypy3Hble xnonbs OBcsHble xnonbs (2 cT..)
Cornflakes Haferflocken (2 EL)
b
i ==

Monoko VIorypT AnenbCcUHOBBI COK Koka-kona
Milch Joghurt Orangensaft Coca-Cola

Bynouka Nagaw Puc (cbipoit) Puc (BapeHbiit)

Brotchen Fladenbrot Reis [ungekocht) Reis [gekocht)

(&) ()

e

Cepblii xneb P>caHou xne6 us Myku rpy6oro nomona
Graubrot Vollkorn-Roggenbrot
*M306paxkeHuns cnyxaT UCKNIOYNTENbHO A8 BU3yaNbHON HAarNaAHOCTU NPUBAN3NTENbHOrO KoNNYecTBa MaKaPOHHbIe nspenus [Cblpblel MaKEPOHHbIe nspenns (BapeHble]
Nudeln {ungekocht] Nudeln (gekocht)

yrnesopHbIx eannny (XE) n MoryT oTandaTbes oT aHHbix Tabnuy ans nepepacyeta XE.
Mcnom’ayﬁTe TO4YHble flaHHble AN nepepacyeTa NPOAYKTOB NUTaHUA B XE nckniounTenbHo us Taﬁnmu,‘
npuBeAeHHbIX Ha NpeAbIAyWnX cTpaHuuax.
*Die Abbildungen dienen lediglich der grafischen Veranschaulichung einer ungefédhren Kohlenhydrateinheit
(KHE) und kénnen von den Angaben in KH-Umrechnungstabellen abweichen.
Bitte entnehmen Sie genaue Angaben zur Umrechnung von Lebensmitteln in KHE ausschlieBlich den auf den

vorherigen Seiten abgebildeten Tabellen.



<

KapTodens (BapeHbiit)
Kartoffel [gekocht)

AnenbcuHbl
Apfelsinen

¥

Kny6Huka
Erdbeeren

fl6noko
Apfel

BaHaH
Banane

YepHuka
Heidelbeeren

Buwhs
Kirschen

e

N—

Xansea
Halva

MyenuHbIh Men
Bienenhonig

T

YepHocnus
Trockenpflaumen

MNTnybe Monoko
Schaumzuckerkonfekt

®

KoHduTiop 13 knybHMKK
Erdbeermarmelade



4
. @

OpexoBo-HyraTHbIii kpeM (1 cT.n.)
Nougatcreme (1 EL)

CMecb opexoB, U3toMa, cyxodppyKToB
Studentenfutter

MonouyHbIl Wokonag
Vollmilchschokolade

KapTodenbHbie Ynncobl
Kartoffelchips

&

Mono4Hoe MopoxeHoe
Milchspeiseeis

3ameTkun / Notizen

BpOLLHOpa CNYXUT NCKNIOYNUTENBHO ANA UNNIOCTPALUKN U He 3aMeHAeT nop,poﬁHoe 06y‘|eH|Ae y cneuunanucrta no
nuabety.

Diese Broschiire dient der Illustration und ersetzt eine ausfiihrliche Schulung durch eine Diabetes-Fachkraft nicht.



[pepnoctaBneHo ¢pupmoi
Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Strafie 2-4
61352 Bad Homburg

XKuTb NONHOLEHHOW XU3HbIO, ;
www.lilly-pharma.de
HaCKOJIbKO 3TO BO3MOXXHO. www.lilly-diabetes.de
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